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[In welchem Zusammenhang missen/wollen Sie eine Entscheidung treffen? Notieren Sie hier Ihre Entscheidungsfrage maéglichst konkret.]

WELCHE OPTIONEN HABE ICH?

[Listen Sie hier samtliche Entscheidungsmaoglichkeiten auf und nummerieren Sie diese.]
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WAS ANDERT SICH, WENN ICH
MICH FUR OPTION 1 ENTSCHEIDE?

[Listen Sie flir jede Option jeweils die moglichen positiven und unglinstigen Folgen auf und bewerten Sie diese.]

Spalte (1): positive (+) oder unglinstige (-) Folge
Spalte (2): Beschreibung der méglichen Folge aus Option X (s. Blatt 1)

Spalte (3): Bewerten Sie die Option ,gefiihlsm&Big": gut | neutral | nicht gut. Auch eine Entscheidung, bei der die ungiinstigen Folgen tUberwiegen,
kann sich gut und richtig anfiihlen!

Spalte (3): Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass dies eintritt? Sehr wahrscheinlich | WeiB nicht | Unwahrscheinlich
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Wie fuhlt es Wie

+/- maogliche Folgen aus Option ... sich an? wahrscheinlich?

,Bewertung" auf diesem Blatt fiir jede Option (s. Blatt 1) wiederholen.
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WAS WARE DER UNGUNSTIGSTE FALL
(WORST-CASE-SZENARIO) RESULTIEREND AUS DER ENTSCHEIDUNG?

Wahrscheinlichkeit, dass dies eintritt: Sehr wahrscheinlich O | WeiB nicht O | Unwahrscheinlich O

WELCHE LOSUNG/HILFE GABE ES IM
FALLE DES WORST-CASE-SZENARIOS?

WAS WARE DIE POSITIVSTE FOLGE
(BEST-CASE-SZENARIO) RESULTIEREND AUS DER ENTSCHEIDUNG?

Wahrscheinlichkeit, dass dies eintritt: Sehr wahrscheinlich O | WeiB nicht O | Unwahrscheinlich O
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MEINE ENTSCHEIDUNG
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Wie sich meine Lebenssituation (voraussichtlich) dadurch geandert haben wird:
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Infos Thema Entscheidungsfindung:

https://www.zeitblueten.com/news/entscheidung-treffen/

Oder z. B. Uber die Sucheingabe bei Google:
Zeitbliten Entscheidungen Tipps
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